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16~16줄 단축성

수축 해설

오타

구심성 구축이라고도 하며 근육의 길이가 짧아지면서 장력이

발생하는 형태

구심성 수축이라고도 하며 근육의 길이가 짧아지면서 장력이

발생하는 형태

도서의 오류로 학습에 불편드린 점 진심으로 사과드립니다.

더 나은 도서를 만들기 위해 노력하는 시대교육그룹이 되겠습니다.

2025 시대에듀 Feel`s 스포츠지도사 2급 보디빌딩 실기/구술 한권으로 끝내기-개정9판1쇄

위치 오류유형 수정 전 수정 후
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