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(2) 양손의 결합방식에 따른 그립의 종류

① 인터로킹(Interlocking) 그립 : 왼손의 검지와

중지 사이에 오른손의 약지를 끼워 넣는 그립이다.

② 오버래핑(Overlapping) 그립 : 왼손의 검지와

중지 사이에 오른손 약지를 올려 잡는 그립이다.

③ 베이스볼(Baseball) 그립 : 야구 배트 그립처럼

오른손 약지도 다른 손가락과 마찬가지로 클럽의

그립을 직접 잡는다.

(2) 양손의 결합방식에 따른 그립의 종류

① 인터로킹(Interlocking) 그립 : 왼손의 검지와

중지 사이에 오른손의 새끼손가락을 끼워 넣는

그립이다.

② 오버래핑(Overlapping) 그립 : 왼손의 검지와

중지 사이에 오른손 새끼손가락을 올려 잡는

그립이다.

③ 베이스볼(Baseball) 그립 : 야구 배트 그립처럼

오른손 새끼손가락을 다른 손가락과 마찬가지로

클럽의 그립을 직접 잡는다.
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